Практикалық (семинарлық) сабақтарға арналған әдістемелік нұсқаулар 
      
Таңдаған спорт түріндегі кәсіптік жаттықтырушылық қызметі
Практикалық (семинарлық) сабақтардың мақсаты – теориялық білімді бекіту, қажетті ақпаратты жинау және талдау және оны әр жағдайда максималды пайдалылықпен қолдану бойынша практикалық дағдыларды игеру.

Студенттерді практикалық (семинарлық) сабақтарға дайындау алынған тапсырмаларды орындау үшін негізгі және қосымша әдебиеттерді зерттеуді қамтиды.

Сабақтарда студенттер логикалық ойлай білуі, өз көзқарастарын дәлелді түрде қорғай білуі, оқытылатын курстың барлық тақырыптары бойынша жекелеген мәселелер бойынша қажетті білімді анық және сауатты (ауызша және жазбаша) жеткізе білуі тиіс.

Практикалық (семинарлық) сабақтар өткен тақырып бойынша өткізілетін болады: негізгі сұрақтарға жауаптар, тапсырмаларды орындау, ситуациялық міндеттерді шешу, жағдайларды талдау, тесттерге жауаптар, күрделі мәселелерді талқылау, қорытындыларды талқылау. Семинар сабақтары оқытудың интерактивті әдістерін қолдана отырып өткізілетін болады. Сабақта белсенді рөл студенттерге беріледі.
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	Практикалық сабақ (ПС): мақсаты: Оқу жаттығу сабағын құрудың әртүрлі ұйымдық нысандарында жаттықтырушының қызметін модельдеу (фронтальды, топтық және жеке әдістер) тапсырма: Оқу жаттығу сабағын таңдаған спорт түрі бойынша өз бетінше жүргізу.
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	ПС: мақсаты: Сабақта педагог қызметінің сипатын талдау тапсырма: тапсырма бойынша. Оқу жаттығу сабағының негізгі бөлігін өз бетінше жүргізу. Сабақты талдау және бағалау.
	6

	
	ПС: мақсаты: Микроциклді жоспарлауды (мезо, макро) және Оқу жаттығу сабақтарында құралдар мен әдістерді қолдануды талдау. Тапсырма бойынша оқу-жаттығу сабақтарының өз бетінше жоспарлау және өткізу. Сабақты жедел талдау.
	4

	
	ПС: Мақсаты: Оқу жаттығу сабақтарында дене белсенділігіне төзімділік, қалпына келтіру және демалу денсаулығының жай-күйін шұғыл бақылауға машықтану. Студенттің оқу жаттығу сабақтарының өткізуі-бақылау жүргізу бойынша оқу практикасы.
	6

	
	ПС: Оқу ойыны. Мақсаты: жарыстарда жаттықтырушының қызметін модельдеу. Ойынға қатысушылардың іс-әрекетін талдауға машықтану. Ойынға қатысушылардың қызметін талдау және түзету.
	4

	
	ПС: 
Мақсаты: бақылау сабағын ұйымдастырушылық қамтамасыз ету. Тапсырма: АДД, ЖДД және техника бойынша тестілеуді ұйымдастыру және өткізу. Бақылау нормативтерін таңдаған спорт түрінен тапсыру. Таңдаған спорт түрі бойынша бақылау нормативтерінің тапсырылуына баға беру.
	6
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